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Péd grund av slitage maste alla faglar regelbundet
byta sin fjaderdrikt (Ginn & Melville 1983). For
utpriglade flyttfaglar kan denna ruggning ske
med dtminstone sex olika Strategier enligt Strese-
mann & Stresemann (1966). De vanligaste mdnst-
Ten ar att rugga antingen strax fore eller strax
efter héstflyttningen. Ett ofta omndmnt sirfall ir
l6vsdngaren som ruggar bade fére och efter host-
flyttningen (Ginn & Melville 1983).

Vissa arter ruggar forst efter flyttning till szr-
skilda ruggningsomriden (s.k. ruggningsflytt-
ning), varefter flyttningen sedan dterupptas
(Schiiz 1971). Ruggningsﬂytming férekommer
huvudsakligen bland gdss, dnder och vadare (Sa-
lomonsen 1968). Bland europeiska tattingar #r de
enda fall, savitt vi kiinner till, som skulle kunna
liknas vid utpriglad ruggningsflyttning vissa tro-
pikflyttares ruggning i Afrika (framfér allt nagra
Acrocephalus—arter). De ruggar under senhosten i
den nordliga savannzonen for att sedan fortsitta
soderut till de egentliga Svervintringslokalerna
séder om ekvatorn (Pearson 1973, Ginn & Mel-
ville 1983).

Blahaken Luseinia s. svecica tillhér den stora
Brupp av arter dar adulta faglar byter alla fjadrar
pa hickningsplatsen strax fore hostflyttningen.

t &r konkurrens om fédan pa
rastlokalerna. Foto: Christer Fliesberg. Bluethroar.

Ruggningen paborjas vanligtvis nir ungarna har
limnat boet och slutférs innan flyttningen inleds
(Cramp 1988), Handpenneruggningen tar 40—45
dagar (Haukioja 1971) och utférs samtidigt som
ruggningen av stjirtpennor.

Ruggande blihakar utanfor hiickningsomradet

I samband med studjer av flyttande blahakar vid
Inre Fjirden, Gavle (Aspenberg m.fl, 1980, Elle-
gren 1989a), har en av oss observerat adulta fag-
lar lingt innan de normalt brukar anlinda
(Aspenberg m.fl. 1980). Det rér sig sammanlagt
om knappa tiotalet faglar sedda i slutet av juli
eller bérjan ay augusti. Eftersom ringmirkning
inte har bedrivits i nagon storre skala under
denna tid, har bara en av de tidiga bldhakarna
fangats. Den marktes 8 augusti 1979 (M 2+ ) och
ruggade di savil stjdrtpennor som arm- och
handpennor. Fageln kontrollerades senare ett par
gdnger och var vid det sista kontrolltillfllet (10/
9) helt firdigruggad. Eftersom den vid mirktill-
fallet knappt var kapabel att flyga kan man sluta
sig till att den genomfért hela sin ruggning vid
Giivle, 300—400 km fran ndrmaste hickningsom-
ride.

Aven Sondell (1984) har rapporterat tidiga
fynd av ruggande blahakar utanfér hickningsom-
radet, nimligen fran Kvismaren. Tre adulta fag-
lar examinerade kring 25 juli hade precis pabor-
jat sin ruggning, och nigra andra individer un-
dersékta i slutet av augusti var i slutfasen av rugg-
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Figur 1. Bldhakens hidckningsomridde i Skandinavien
samt svenska fyndlokaler for ruggande figlar utanfor
hickningsomrédet.

Map showing the Scandinavian breeding area of the
Bluethroat and Swedish localities where moulting birds
have been recorded outside the breeding area.

ningen. Ingen av Kvismarfiglarna har genom
aterfingster visats genomféra hela sin ruggning
didr, dven om detta dr mycket troligt for de faglar
som féngades i slutet av juli.

Intressant nog visar en granskning att sensom-
marfynd (1 juli—15 augusti) av adulta blihakar
pé lokaler i sodra och dstra Sverige inte 4r sa
ovanliga. Vid Kvismaren har ytterligare faglar
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ringmirkts under senare ar (Bengt-Erik Sjélinder
i brev), och observationer eller ringmirkningar
under den senaste tiodrsperioden finns frin flera
andra platser: Hornborgasjon (Clas Hermansson
muntligen), Soderfjarden i Milaren (Lars Broberg
muntligen), Fysingen och Angarnsjddngen, Stock-
holm (Staav 1979), reningsverket i Uppsala
(Bjorn Lundgren muntligen), Finndker och Haga-
berg i Lindesbergs kommun (Sven Larsson och
Jan-Erik Malmstigen i brev), Flicksjon, Sala
(K.G. Killebrink muntligen), Sirstasjon, Hofors
(Lennart Risberg enligt Staav 1979) och Sandyvi-
kens soptipp (Anders Ekholm muntligen). Alla de
hidr lokalerna anvdnds flitigt av bldhakar som
rastplatser under den normala hostflyttningen,
och deras geografiska ldge aterges i figur I. P
Haparanda Sandskir, som visserligen dr en nord-
lig lokal men som dnda ar beldget en bit frin
hiackningslokaler, har hela 18 tidiga blahakar
ringmérkts under perioden 1982—1988 (Jan An-
dersson i brev). Detta kan tyda p4 att fenomenet
ar vanligare ldngre norrut eller, snarare, nirmare
hidckningsomradet. Generellt misstinker vi dock
att beteendet dr ouppmirksammat. Nagra rug-
gande bldhakar i en vassjo dr inte litta att hitta
(se nedan); alla hir refererade fynd giller faglar
som antingen fingats eller har setts i samband
med ringmirkningsaktivitet.

De flesta ovannimnda bldhakar har observe-
rats i slutet av juli (se figur 2), och hos 21 av 25
examinerade figlar hade handpenneruggningen
inletts. De fyra faglar som inte hade inlett rugg-
ningen fangades 16—23 juli, medan ruggande
faglar har fingats fran 23 juli och framat. Faglar
som nyligen har pabérjat ruggningen ligger vil
samlade kring 25 juli (figur 2), vilket skulle tyda
pd en ungefirlig genomsnittlig ruggstart kring 20
juli. Detta 6verensstimmer ganska vil med data
pa bldhakens normala ruggningsstart i norra Fin-
land och vid Annsjén i Jimtland (Haukioja 1971,
Holmberg 1989). Bland de faglar som fingats i
slutet av juli finns ytterligare tva fall (jfr Givle-
fyndet) dér dterfdngster visat att hela ruggningen
genomforts pd en och samma plats langt utanfér
hickningsomradet. Bida figlarna mirktes i slutet
av juli 1989 och kontrollerades samma &r i bérjan
av september. Den ena av de tva (frin Finniker)
hade vid maérktillfdllet 26 juli fillt de tvd innersta
handpennorna utan att nya pennor hade bérjat
vixa ut. Vid kontroll 2 september var alla hand-
pennor bytta och utvixta, vilket tyder pa att rugg-
ningen tagit knappt 40 dagar.
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Det tidsmissiga upptridandet hos de tidiga
adulta bldhakarna (figur 2) passar in pa antagan-
det att figlarna kan ha limnat fjillens hickloka-
ler direkt efter hickningen (ungarna bér vara
sjdlvstindiga kring mitten av juli). Vi tolkar sile-
des upptrddandet som att faglarna ar pa flyttning
fran fjéllregionerna. En alternativ férklaring
skulle annars vara att faglarna har 6versomrat i
sodra eller ostra Sverige, och att det inte alls ir
friga om en ruggningsflyttning. Fynd av blahakar
under perioden mitten av juni — mitten av juli 4r
dock utomordentligt ovanliga i dessa delar av
landet.

Att relativt fa faglar har observerats i augusti
bor ha sin forklaring i artens ruggningssitt. Bla-
haken ruggar handpennor, armpennor och stjirt-
pennor samtidigt och har under den mest inten-
siva ruggningen stora luckor i vingarna (Hau-
kioja 1971). Likt en del dnder 4r de under denna
tid mer eller mindre flygoférmégna och har da
visats vara mycket svirfingade (Haukioja 1971,
Holmberg 1989). Flygoférmégenheten innebir
ett tillbakadraget levnadssitt vilket minskar
chansen for att de dverhuvudtaget skall bli sedda.

Sammanfattningsvis finns alltsi en rad exem-
pel pa adulta blahakar som ruggar i sédra och
Ostra Sverige, ett faktum som rimligtvis visar att
faglarna genomfodr en ruggningsflyttning fran
hickningsplatserna.

Vir Fdgelvirld 49 (1990)

Figur 2. Tidsmissig férdelning i femda-
- | garsperioder av 42 adulta blahakar obser-
verade i sddra och &stra Sverige under
perioden | juli — 15 augusti. Dessutom
indikeras ruggningsstatus hos examine-
rade faglar; ofylld ruta = ruggning ej
paborjad, skuggad ruta = ruggning nyli-
gen paboérjad (ruggpodng 1—35 enligt
Ginn & Melville 1983) och fylld ruta =
framskriden ruggning.

Timing, in five-days periods, of 42 adult
Bluethroats observed in southern and eas-
tern Sweden during the period 1 July — 15
August. Also shown are moult status of ex-
amined birds; white dot = moult not star-
ted, shaded dot = moult recently started
(moult score 1—35 according to Ginn &
Melville 1983), and black dot = advanced

10/8 moult.

Orsaker till ruggningsflyttningen

Varfor viljer da en del adulta blahakar att flytta
ned till sodra och &stra Sverige for att rugga och
varfor gor inte alla sa? Trots allt sd ruggar 4nda
flertalet (?) inom eller i anslutning till hicknings-
omradet. Vi kan tdnka oss &tminstone fyra forkla-
ringar till varfér en ruggningsflyttning gors. 1)
Det dr viktigt for blahakarna att snabbt limna
fjallregionen for att undvika daligt fjdllvader pa
forhosten. 2) Vid vassjbar och liknande omraden
i sodra och Ostra Sverige finns avseviirt bittre
ndringsresurser dn i fjdllen vilket ar viktigt under
den energikriavande ruggningen. 3) Fér att kunna
hdvda sig i en eventuell konkurrens pa rastplat-
serna i sodra och ostra Sverige under hostflytt-
ningen, ir det fordelaktigt att anlidnda till plat-
serna sa tidigt som mdjligt — t.ex. for att etablera
revir eller for att ldra sig var det finns goda fo-
dosdksmdjligheter. 4) En ruggningsflyttning goér
att figlarna snabbare kan na dvervintringsomra-
det vilket dr viktigt om faglarna dir etablerar re-
vir.

Punkt 1 har tidigare foreslagits som en forkla-
ring till varfér blahakar inleder sin flyttning fran
fjallen utan att forst ldgga upp stora fettreserver
(Lindstrém m.fl. 1985). I det hir fallet tror vi inte
att detta 4r den viktigaste orsaken, bl.a. mot bak-
grund av att ungfiglarna trots allt finns kvar i
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fjallregionen till mitten eller slutet av augusti (Ar-
heimer 1982, Lindstrém m.fl. 1985). Punkt 2 ir
svarbeddmd, t.ex. saknas det uppgifter pa vad
bldhakarna dter under vistelsen pa rastplatserna.
Men det &r svart att tinka sig att fodotillgdngen
skulle vara sa dilig i fjillen under eftersomma-
ren, att en ruggningsflyttning utvecklas. Punkt 4
dr ocksd svarbedémd. Haller blahakarna revir
under &vervintringen?

En del saker talar for att punkt 3 kan vara en
rimlig farklaring. Rastningen pa lokaler i sédra
och 6stra Sverige ar uppenbarligen ett viktigt
moment for blihakarna. De stannar dir upp till
tvd veckor (Strindberg 1978, Aspenberg m.fl.
1980) och ligger d4 upp betydande fettreserver
(Ekholm 1983, 1988, Lindstrém m.fl. 1985, Elle-
gren 1989b). Det finns ocksd observationer som
tyder pa att figlarna haller revir (Aspenberg m.fl.
1980) och férsvarar tillfilliga fédoresurser (Lind-
strom & Hasselquist 1989) pa rastlokalerna. Ge-
nom att férligga sin ruggning pa rastplatserna
kan de adulta figlarna ha en fordel gentemot
nyanldndande faglar ndr det ar dags for att lagra
upp fett. De kan da t.ex. ha lagt beslag pa bra
fodoresurser.

En variant pa denna férklaring ir att en del
faglar ruggar pa rastplatserna fér att kunna lagra
upp fett innan majoriteten av blahakarna anlin-
der dit. Det skulle t.ex. kunna rora sig om socialt
underldgsna individer som annars kan ha svért
att hdvda sig i konkurrensen under den mest in-
tensiva flyttperioden. I det hir sammanhanget ir
nagra resultat redovisade av Lindstrém & Hassel-
quist (1989) sirskilt intressanta. De fann att stor-
vdxta blahakar (vinglingd) med stdrre framgédng
forsvarade artificiella fédokillor och pa sa sitt
var dominanta gentemot mindre artfrinder. Ving-
langdsmitningar pi ett storre antal tidiga bldha-
kar vore mot denna bakgrund hégintressanta.

Varfor genomfér d4 inte alla bldhakar en rugg-
ningsflyttning? Hir blir det betydligt svarare att
komma med héllbara forklaringar. Enligt resone-
manget ovan skulle dock konkurrenskraftiga in-
divider inte behéva ha extra brattom till rastplat-
serna eftersom de &r skickliga pa att konkurrera
om fédan. Ett annat alternativ r att det huvud-
sakligen dr faglar som inte har hickat (tillho-
rande ett "flytande bestind™) eller som har miss-
lyckats med héckningen, som gér en ruggnings-
flyttning. Dessa faglar har gott om tid att forbe-
reda en flyttning ned till sydostra Sverige fére
ruggningen. Om denna hypotes ér sann férviintar
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man sig att finna sirskilt manga tidiga blahakar
under 4r da faglarna har haft problem med hick-
ningen. Vi kan i detta sammanhang konstatera att
under 1989, da ett flertal tidiga bladhakar har rap-
porterats fran olika lokaler, tycks hickningsutfal-
let generellt sett ha varit lagt, ndgot som indikeras
av laga fangsttal under héstflyttningen och en
ovanligt lag andel ungfaglar i flera ringmirk-
ningsmaterial.

Till sist kan man spekulera i om detta beteende
dven dr spritt bland andra tittingar. Eftersom
blahaken héckar inom ett begrinsat nordligt om-
rade dr faglar som upptrider i sodra Sverige nor-
malt péd flyttning. Om déiremot t.ex. en del nord-
liga I6vsdngare fran fjillbjorkskogen ocksa ge-
nomfér en ruggningsflytttning, 4r chansen liten
att flyttningen blir uppmirksammad eftersom
lévséngaren finns i hela Sverige under hicknings-
tiden. Med samma argument som har anvints for
bldhaken hir ovan kan det naturligtvis vara for-
delaktigt for nordliga individer av andra arter att
genomféra en ruggningsflyttning.

Tack. Vi vill tacka de som lamnat uppgifter om sensom-
marfynd av blahakar: Jan Andersson, Lars Broberg, An-
ders Ekholm, Clas Hermansson, K.G. Killebrink, Sven
Larsson, Bjorn Lundgren, Jan-Erik Malmstigen, Len-
nart Risberg, Bengt-Erik Sjélinder och Kjell Wallin,

Summary: Moult migration in the Bluethroat, Lus-
cinia s. svecica.

Among at least six existing moult strategies, one is
moult migration i.e. migration to suitable moulting
grounds from where the migration is continued when
the moult is complete (Stresemann & Stresemann 1966,
Schiiz 1971). This moult strategy is mainly used by some
species of geese, ducks and waders (see Salomonsen
1968). Moult migration is extremely rare among Euro-
pean passerines; possibly the moult of some tropic
migrants in the northern savanna region could be clas-
sified as falling into this strategy.

The northern, red-spotted Bluethroat Luscina s. sve-
cica generally moults in the breeding grounds during the
short gap between juvenile independence and autumn
migration. As for other northern species, the replace-
ment of primaries is quickly completed, in approxima-
tely 40 days (Haukioja 1971, Holmber 1989). Here it is
reported that several adult Bluethroats have been obser-
ved in southern and eastern Sweden during late summer
(see figure 1 for these localities and breeding areas). As
shown from about 20 birds trapped, early Bluethroats
moult in these areas, mostly at localities that are fre-
quently used as stop-over sites on autumn migration.
The shortest distance between the moult localities and
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breeding grounds in southern Norway is 300—400 km
(figure 1). Since there is an almost total lack of mid-
summer observations of Bluethroats in southern and
eastern Sweden, out interpretation of the described pat-
tern is that the early Bluethroats are on their way from
breeding areas. Consequently, this is a case of moult
migration in a European passerine.

Captures of some birds with the innermost primaries
newly shed indicate that the moult is initiated around 20
July in southeastern Sweden (figure 2). On three occa-
sions, birds have been trapped in the initial phase of
their primary moult and later retrapped at the same
locality when the moult was complete. This shows 1)
that the complete moult is performed outside the breed-
ing area and, 2) that moult and migration do not occur
simultaneously. One bird that had lost the two inner-
most primaries, without having any newly grown feath-
ers on 26 July, had completed its moult on 2 September,
suggesting a moult period of not longer than 40 days.

Some possible explanations for moult migration are
discussed. For example, this behaviour may have evol-
ved if 1) it is important to make an early departure from
mountain areas in order to avoid severe autumn
weather, 2) there is a shortage of food resources in
mountain areas during the post-breeding period (com-
pared to the situation in southeastern Sweden), 3) there
is strong intra- and/or interspecific competition at
stop-over sites in southeastern Sweden during the
autumn migration, or 4) it is important to make an early
arrival at wintering areas, e.g. territorial aspects. It is
suggested that an early arrival in stop-over sites in
southeastern Sweden is the predominant reason for
moult migration. At these sites, Bluethroats rest for up
to two weeks (see Strindberg 1978, Aspenberg et al.
1980) and accumulate substantial amounts of fat (Ek-
holm 1983, 1988, Lindstrom et al. 1985, Ellegren 1989b).
There are indications that birds establish territories dur-
ing the stop-over (Aspenberg et al. 1980) and aggress-
ively defend food resources (Lindstrom & Hasselquist
1989). An early arrival at these localities may be advan-
tageous, e.g. for the establishment of feeding territories.

Since the majority of Bluethroats probably moult on
their breeding grounds, or in the vicinity, the question
is raised why some birds undertake moult migration and
some do not. One hypothesis is that it is mainly birds
which are socially inferior (i.e. problems from strong
competition during the normal migration period) which
are forced to undertake a moult migration. If they arrive
early at stop-over sites, they may gain valuable infor-
mation on food resources at these sites, and may also be
able to lay up fat stores before huge numbers of other
birds arrive. Another hypothesis is that moult migration
mainly occurs among birds that have failed to breed, or
have not breed at all. These birds would have plenty of
time to migrate to southern or eastern Sweden before
the moulting period. In this context, it is worth mention-
ing that in 1989 a large number of observations of early
Bluethroats in southeastern Sweden coincided with low
autumn trapping figures and relatively low proportions
of juvenile birds.

Due to the fact that Bluethroats do not breed in the
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Du som tycker det skulle vara roligt att teckna
faglar i fjallmiljo — delta i SOF:s kurs i fagelteck-
ning vid Annsjén i viistra Jimtland! Under led-
ning av Dan Zetterstrom, en av Sveriges skickli-
gaste figelkonstnirer, lar vi oss teckna sméilom,
silvertirnor, brushanar, simsnidppor och manga
andra norrlandsfaglar. Max. 12 deltagare. Tid:
916 juni. Kostnad: 2 750 kr. inkl. helpension.
Upplysningar genom Ulla Falkdalen, tel. 063-
342 40. Anmilan senast 15 maj till SOF:s expe-
dition, tel. 08-662 64 34.

greater parts of Sweden, attention was paid to obser-
vations reported from such areas. But if moult migration
occurs in species that also breed in the areas to which
other individuals migrate, the phenomenon would be
extremely difficult to identify. In our view, the only way
possible would be to detect the presence of other popu-
lations by biometrical or morphological parameters.
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